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Je suis Poulpy !
 Je suis caché un peu 

partout dans la clinique...

À toi de me 
trouver !!!

Nombre de Pieuvres trouvées :
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1 : L'Équipe de la
clinique

1 : L'Équipe de la
clinique

2 : DÉroulement de 
ton sÉjour 

2 : DÉroulement de 
ton sÉjour 

3 : ActivitÉs3 : ActivitÉs

4 : Infos Pratiques 4 : Infos Pratiques 

5 : Charte de
l'enfant hospitalisÉ

5 : Charte de
l'enfant hospitalisÉ
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Ton arrivée dans le serviceTon arrivée dans le service
2 /  Les Étapes de ton hospitalisation2 /  Les Étapes de ton hospitalisation

Ton arrivée à la clinique Ton arrivée à la clinique 

Découverte de ta chambre où ton super costume t’attendDécouverte de ta chambre où ton super costume t’attend

À ton arrivée (à la clinique), tu vas au bureau des entrées.

Bonjour ! 

Bienvenue  

à la clinique !
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Ton arrivée dans le serviceTon arrivée dans le service
2 /  Les Étapes de ton hospitalisation2 /  Les Étapes de ton hospitalisation

Ton arrivée à la clinique Ton arrivée à la clinique 

Découverte de ta chambre où ton super costume t’attendDécouverte de ta chambre où ton super costume t’attend

Tu te diriges vers le service de soins afin de rencontrer un soignant  
qui t’explique l’aventure que tu vas vivre. 

À ce moment-là, le soignant te met un bracelet pour savoir qui tu es.

Bonjour,  
comment  

tu t’appelles ?
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Ton départ au blocTon départ au bloc Ton arrivée dans la salle d’opérationTon arrivée dans la salle d’opération

Ton arrivée en salle de réveilTon arrivée en salle de réveil

C’est parti !!!

Ton aventure continue, 

tu peux apporter ton 

doudou et ta tétine.

Un bisou 

à ta famille ! 

C’est l’heure ! Un brancardier vient 
te chercher avec ta famille et il 
t’emmène au bloc opératoire.

Tu arrives devant le bloc,  
tu rencontres 

l’anesthésiste et l’infirmière  
qui vont s’occuper de toi.
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Ton départ au blocTon départ au bloc Ton arrivée dans la salle d’opérationTon arrivée dans la salle d’opération

Ton arrivée en salle de réveilTon arrivée en salle de réveil

Pendant  

que tu dors,  

moi je travaille.

Si tu as besoin,  

nous sommes là  

pour veiller sur toi.
Tout va bien.  

Tu vas pouvoir  

retourner  

vers ta famille.

Tu arrives dans une grande pièce 
fraîche et très éclairée. 

Tu t’installes sur la table 
d’opération...

...Et ton rêve commence en respirant 
dans un masque parfumé.

Dès que c’est fini, tu vas en salle de réveil. 
C’est là que tu termines tes beaux rêves.
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Ton retour en chambre Ton retour en chambre 

bravobravo
tu es un super

hÉros !!!
tu es un super

hÉros !!!

Ton retour en chambre Ton retour en chambre 

bravobravo
tu es un super

hÉros !!!
tu es un super

hÉros !!!
En présence du brancardier, ta famille vient te chercher  

et te raccompagne dans ta chambre pour te reposer. 
Après un temps calme, le soignant t’apporte  

à boire et à manger.

Tu peux jouer en attendant de 
retourner à la maison. 

On retourne  
dans ta chambre !!!

Tu veux
un chocolat chaud,
un jus de fruit ?

Le Docteur passe te voir et te dit quand 
tu peux rentrer chez toi. 

Si tu dors à la clinique, ta famille reste 
avec toi.
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Ton retour en chambre Ton retour en chambre 

bravobravo
tu es un super

hÉros !!!
tu es un super

hÉros !!!
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3 / ActivitÉs3 / ActivitÉs



3 / ActivitÉs3 / ActivitÉs
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4 / infos pratiques4 / infos pratiques
4 / infos pratiques4 / infos pratiques

Tu peux amener ton 

doudou (le plus propre 

possible), ta tétine et 

même des petits jouets.

Ta famille doit apporter les papiers suivants :- Carte vitale, carte de mutuelle,
- Livret de famille (parent 1, parent 2 et enfant)- Cartes d’identité (parent 1, parent 2 et enfant)- L’autorisation d’opérer (signée des deux parents)- Carnet de santé et documents médicaux.

Tu ne dois pas boire (2H avant)

et ne pas manger, ni boire du lait (6H avant).

Tu ne dois pas porter de bijoux,

ni de vernis à ongles.
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4 / infos pratiques4 / infos pratiques
Cet outil nous  

permettra de voir  
si tu as mal.

Si tu écoutes bien  
mes consignes, 

 tu guériras vite !

Prends bien tes 
médicaments.

Repose toi bien 
et tout ira bien.
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5 / Charte de l'enfant hospitalisÉ5 / Charte de l'enfant hospitalisÉ

L’admission à l’hôpital d’un enfant ne doit être réalisée 
que si les soins nécessités par sa maladie ne peuvent 
être prodigués à la maison, en consultation externe ou 
en hôpital de jour.

Un enfant hospitalisé a le droit d’avoir ses parents ou leur 
substitut auprès de lui jour et nuit, quel que soit son âge 
ou son état.

On encouragera les parents à rester auprès de leur enfant 
et on leur offrira pour cela toutes les facilités matérielles, 
sans que cela n’entraîne un supplément financier ou une 
perte de salaire. On informera les parents sur les règles 
de vie et les modalités de fonctionnement propres au 
service afin qu’ils participent activement aux soins de 
leur enfant.

Les enfants et leurs parents ont le droit de recevoir une 
information sur la maladie et les soins, adaptée à leur âge 
et leur compréhension, afin de participer aux décisions 
les concernant. On essaiera de réduire au minimum les 
agressions physiques ou émotionnelles et la douleur.

Les enfants et les parents ont le droit d’être informés pour 
participer à toutes les décisions concernant la santé et 
les soins. On évitera tout examen ou traitement qui n’est 
pas indispensable.

1

2

3

4

5
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5 / Charte de l'enfant hospitalisÉ5 / Charte de l'enfant hospitalisÉ
Les enfants ne doivent pas être admis dans des services 
adultes. Ils doivent être réunis par groupes d’âge pour 
bénéficier de jeux, loisirs, activités éducatives adaptés à 
leur âge, en toute sécurité. Leurs visiteurs doivent être 
acceptés sans limite d’âge.

L’hôpital doit fournir aux enfants un environnement 
correspondant à leurs besoins physiques, affectifs 
et éducatifs, tant sur le plan de l’équipement que du 
personnel et de la sécurité.

L’équipe soignante doit être formée à répondre  
aux besoins psychologiques et émotionnels des enfants 
et de leur famille.

L’équipe soignante doit être organisée de façon à 
assurer une continuité dans les soins donnés à chaque 
enfant.

L’intimité de chaque enfant doit être 
respectée. Il doit être traité avec tact et 
compréhension en toute circonstance.

Cette Charte a été adoptée par la 1ere conférence européenne des 
associations "Enfants à l'hôpital", à Leiden en 1988. Elle résume et 
réaffirme les droits des enfants hospitalisés

6

7

8

9

10
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Au revoir ! 
J’espère que ton séjour  

s’est bien passé

Bon vent à toi !

Imp. H.BRUN - Cusset

Poulpy


